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Die Wache

Die Wache

Eine Methode der
Ranger - Rover - Stufe

Unterlagen als Inspiration und Wegbegleiter zur Wache

Vorwort

Im Sinne der Verbandsordnung sind folgende Begriffe als ident zu verstehen:
Fuhrerinnen, Leiterinnen, Begleiterinnen bzw. Rotte und Runde. Aus Griinden
der Lesbarkeit wird in den folgenden Unterlagen nur ,der Leiter” geschrieben.
Weiters haben wir uns in diesen Unterlagen zur Wache auf die Formulierungen
bezulglich einer Einzelwache beschrénkt, der Inhalt trifft aber auch fur alle ande-
ren Arten der Wache (siehe Seite 10) zu.

1. Auflage, November 2007

Diese Unterlagen zur Wache sind aus dem Bundesarbeitskreis der RaRo-Stufe
entstanden, unter besonderer Zusammenarbeit der RaRo-Teams der Landes-
verbande Niederdsterreich und Salzburg.

Bei Fragen oder Anregungen wende dich bitte an eine der folgenden Personen:
Bauer Judith, Buzanich Hannes, Mayer Katrin, Opplinger Christian (alle Nieder-
Osterreich), Calliess Christopher, Szinger Andreas, Winkler Tanja (alle Salzburg)
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Nach einer erlebten Wache

Nach einer erlebten Wache

Es war ein wunderschénes Geflihl, endlich zugeben zu kénnen und mit jeman-
dem dariber zu reden, dass es mir in bestimmten Situationen in meinem Leben
nicht gut geht oder ging. Das Schauspielen, die Fassade des Immer-Stark-Sein-
Missens aufgeben zu kénnen und Uber private Themen in einem vertrauten
Umfeld reden zu kénnen ist wunderschén. Ich weily, dass die Themen und Prob-
leme die ich heute mit dir besprochen habe unter uns bleiben und unsere
Freundschaft vertieft haben. Ich weil auch, dass ich dich fur immer als wirkli-
chen Freund haben werde, egal wo ich bin. Ich danke dir, dass ich dich als
Freund habe und ich weil} jetzt, dass du es immer bleiben wirst. Du hast einen
festen Platz in meinem Herzen. Nochmals Danke ..."

Vicky (17)
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Vorwort

Die Ranger - Rover - Wache - Mystik, Methode und Momentaufnahme

Die Wache kann viel bedeuten. Auf den ersten Blick ist es fur uns einfach der
Name fur eine Methode bei den RaRo, doch bei ndherem Hinsehen ist der Be-
griff oft verbunden mit beinah geheimnisvollen Vorstellungen — gerade bei all je-
nen, die ,sie“ noch nicht erlebt haben. Manchmal wirkt sie traditionell oder auch
konservativ angehaucht, mit Ritualen, die in verschiedenen Pfadfindergruppen
ganz unterschiedlich gelebt und weitergegeben werden.

Fest steht, dass sie fiir jeden, der sie schon einmal erlebt hat, ein ganz beson-
deres Ereignis war und meist auch noch immer ist — egal wie lange es her ist:
Ein Erlebnis, das oft eine Unterstiitzung in einer wichtigen Lebenssituation war,
in der die Wache auch eine Bestarkung fir eine bereits getroffene Entschei-
dung geben konnte oder der Person am Weg zu dieser Entscheidung geholfen
hat. Doch auch fur jene Person, die in begleitender Rolle zur Verfigung stand,
ist sie oft eine wichtige Erfahrung und stérkt die Beziehung zwischen den Wa-
chenden und den Wachebegleitern.

Die Methode der Wache soll den RaRo in einer Entscheidungssituation Hilfe
und Unterstitzung sein und ihnen Raum geben um nachzudenken.

Die Wache ist naturlich nicht die einzige Mdglichkeit, mit Entscheidungssituatio-
nen fertig zu werden. Der hier beschriebene Weg einer Wache ist als Vorschlag
zu verstehen, einem standigen Hinterfragen und Verbessern der Methode steht
nichts im Weg.

Diese Unterlagen zur Wache sollen allen Interessierten eine Hilfestellung sein.
Es gibt aber keine Garantie fir eine gelungene Wache. Engagement und der
Wille eines jeden Einzelnen und der Gruppe sind unbedingte Voraussetzungen.
Ein Rezept oder die endgiiltige Checkliste gibt es nicht.

Zweifelsohne ist die beste Vorbereitung fiir den Leiter, die Wache selbst vorher
einmal zu erleben und das Wacheseminar zu besuchen.

Wir wiinschen allen, dass die Wache zu einer attraktiven Mdglichkeit wird, sich
selbst mit Entscheidungen und gewissen Lebenssituationen auseinanderzuset-
zen und dass alle Leiter auch den ihnen anvertrauten Jugendlichen diese
Chance geben und sie dabei bestmdglich begleiten.

Alles Gute dabei und ,,Gut Pfad“
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Warum Wache

Warum Wache

Griinde, warum eine Wache erforderlich sein kann

In den verschiedenen Lebensbereichen kann man auf die unterschiedlichsten
Grinde und Situationen treffen, warum eine Wache fiir jemanden erforderlich
sein kann.

Pfadfinder:

>

>

Beruf:

Deine RaRo - Zeit nahert sich dem Ende und du willst einen letzten H6-
hepunkt setzen.

Bei dir in der Gruppe/in der Runde gibt es Spannungen und es herr-
schen Konflikte, die das Klima negativ beeinflussen; ihr seid kein richti-
ges Team mehr.

Weil3t du eigentlich noch warum du Pfadfinder bist?

Du stehst vor der Frage, ob du leiten beginnen sollst. Wenn ja, in wel-
cher Stufe? Oder du fragst dich, ob du auch in Zukunft Leiter sein méch-
test.

Du hast noch keine Ahnung wie dein beruflicher Werdegang weiter ge-
hen soll.

Méoglicherweise bist du dir unsicher und hast keine Ahnung was du tun
willst, was du werden willst.

Die getroffene Jobwahl entpuppt sich als nicht richtig bzw. tber- oder un-
terfordert dich.

Du fragst dich, wie es mit deiner Ausbildung weitergehen soll. Ist ein Stu-
dium das Richtige fir dich?

Privat:

>

>
>

Eine Beziehung bzw. Freundschaft steht vor einer Weggabelung, dir fehlt
der Mut zur Entscheidung.

Zu Hause hast du Streit und steckst mit deiner Familie in einer Krise.

Du siehst keinen Sinn mehr in deinem Tun, es scheint dir alles so ober-
flachlich.

Natiirlich gibt es noch viel mehr gute Griinde und Situationen eine Wache
abzuhalten. Jede Situation ist einmalig und darauf musst du Riicksicht
nehmen.
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Definition Wache

Definition Wache

LAuf Wache sein“ heildt, in einer gewissen Zeit (eine Nacht, einen Tag oder ein
Wochenende ....) in einem bestimmten ausgewahlten Umfeld sich selbst seinen
Entscheidungen bewusst zu stellen. Sie zeigt einen wesentlichen Inhalt der
RaRo - Stufe auf: Die Beschéaftigung mit sich selbst. Vergangenes kann reflek-
tiert und Gber Zukinftiges kann nachgedacht werden.

Wache ist...

...eine Standortbestimmung, Engagement, Verantwortung, eine Entscheidung,
das Lésen von Konflikten, eine Ideenfindung, ein (spirituelles) Erlebnis, Star-
kung von Vertrauen, Teambildung, eine Methode der RaRo.

Die Standortbestimmung

In der Standortbestimmung werden die Voraussetzungen fir ein eigenverant-
wortliches Entscheiden geschaffen. Der Jugendliche stellt fest, wo er steht. Er
untersucht die Situation in der er lebt und setzt sich mit verschiedenen Lebens-
bereichen sowie den damit gegebenen Fragen und Problemen auseinander.
Durch die Standortbestimmung will sich der Jugendliche Entscheidungshilfen
erarbeiten, die ihm ein Weiterkommen ermdglichen.

Das Engagement

In der RaRo-Stufe sollen die Jugendlichen so geférdert werden, dass sie sich
im Leben zurechtfinden, Verantwortung Gibernehmen und sich mit ihrer Umwelt
kritisch auseinandersetzen. Ganz speziell zeigt auch die Wache das Engage-
ment des Einzelnen auf.

Die Verantwortung

Eine Wache ermdéglicht dem Jugendlichen, Erfahrung zu sammeln. Sie férdert
auch das Verantwortungsbewusstsein der Jugendlichen untereinander und in
der Gemeinschaft. Bei der Wache kann auch Uber die Verantwortung den Mit-
menschen gegenlUber nachgedacht werden.

Die Entscheidung

Eine Wache soll dem Jugendlichen das Treffen von Entscheidungen erleichtern.
Entscheidungen kénnen aber nur vorbereitet und erleichtert werden, jedoch nie
fur jemanden getroffen werden. Eine Wache hilft dem RaRo, gewisse Entschei-
dungsgrundlagen und —kriterien zu erarbeiten, die in der Entscheidungsfindung
weiterhelfen kénnen.

Ldsen von Konflikten

Ein Konflikt in der Runde kann durch eine Wache mit richtiger Stimmung und
passendem Flair besprochen werden, es soll damit das Finden einer Lésung
oder eine Entscheidung erleichtert werden.
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Wichtig

Wichtig

Die Wache ist kein Stufenziel und auch keine Mutprobe. Sie ist eine Methode
mit deren Hilfe Jugendliche aber auch Erwachsene (Leiter) an eine Entschei-
dungssituation herangehen kénnen.

Wache ist NICHT

eine Erprobung

ein Muss fir jeden RaRo

eine Mutprobe

eine Gefahr fur den Wachenden

ein fixer Zeitpunkt in der RaRo - Laufbahn
ein Wundermittel zur Problemldsung

eine Psychotherapie

ein Projekt oder eine Aktion

ein Stufenziel

etwas Alltagliches

eine Gewohnheit

etwas, das nicht mit einer Party enden sollte
passend fir Frischiberstellte

VVVVVVYVVVYVYVYVYV

Ich stelle die Wache meiner Runde vor

Wann ist ein guter Zeitpunkt, um mit deinen RaRo liber die Wache zu
sprechen?

> Meistens am Anfang des Pfadfinderjahres, bzw. wenn es die RaRo win-
schen.

> Als Vorbereitung fur junge RaRo - Leiter, die nie eine Wache erlebt haben,
ist ein Wacheseminar zu empfehlen

Wie stelle ich die Wache den RaRo vor?
> Anhand des roten Fadens (Uberstellung, Versprechen, Wache, Engage-
ment, Aufbruch) in der Heimstunde.

Folgende Fragen kdnnen mich erwarten:

Wie lauft eine Wache ab?

Wozu?

Warum sollte ich?

Ab wann und wer darf die Wache machen?

Kdénnen wir die Wache gemeinsam machen?

Wie lange dauert eine Wache?

Muss ich Gberhaupt die Wache machen?

Darf ich die Wache auch mit irgendeinem AulRenstehenden machen?

VVVVVYVVYV

Einige von diesen Fragen werden in diesen Unterlagen beantwortet!
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Begriffe und Arten der Wache

Begriffe

Ranger - Rover- Zeit

Ranger/ Rover- Wache

Wachewerber

Rotte als Gemeinschaft.

Wahrend der Zeit als aktive RaRo lernen die
Wachewerber die Grundlagen zur Erreichung des
Stufenziels (Kommunikation, Umgang mit
Konflikten).

Methode der RaRo.

Dient dazu, den eigenen Standort im Leben oder
Teilbereichen davon zu erkennen und bewusst zu
verdndern.

RaRo, der an den Leiter mit dem Wunsch, eine
Wache zu machen, herantritt.

Leiter- Wache

RaRo- Wache, die von einem Leiter nach
demselben Schema wie bei den Jugendlichen
gemacht wird. Die Aufgabenstellung wird jedoch
komplexer sein.

Wacherover/ - ranger

Wachezirkel/ Wachekreis

Wacheabzeichen

Engagement

Aufgabenstellung

Unterlagen

Wachefeuer

Wacheandenken

Jene RaRo, die die Wache bereits erfolgreich erlebt
haben und zwischen Wache und Aufbruch stehen.
Kreis von Personen, die die Wache selbst erlebt
haben und anderen bei der Durchfiihrung und
Planung einer Wache auf Wunsch behilflich sind.
AulReres Zeichen, dass ein Pfadfinder eine Wache
erfolgreich erlebt hat.

Jene Vorsatze etwas Konkretes zu tun, die sich der
RaRo wéahrend der Wachewanderung durch die
Beschaftigung mit sich selbst stellt.

Jene Aufgaben, die den Wachewerbern auf ihre
Wanderung mitgegeben werden und mit denen sie
sich persoénlich auseinandersetzen sollen.
Hilfsmittel wie Texte, Dinge, Karten, usw., die den
Wachewerbern auf die Wanderung mitgegeben
werden.

Lagerfeuer, an das sich die Wachewerber wahrend
der Wachewanderung setzen kénnen.

Als Symbol und Andenken an die Wache. Man kann
dazu alle Materialien verwenden. Typische
Wacheandenken sind der Wachestock,
Wacheasche vom Wachefeuer, ein Stein vom Weg,
usw.
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Das Wachesymbol

Das Wachesymbol

Das Wachesymbol ist das Feuer.

Das Feuer enthéalt zwei wichtige Aspekte:

Es zieht mich an. Es strahlt Warme und Licht aus. An einem Feuer fihle ich
mich schnell wohl. Das Feuer fasziniert. Es enthalt ein Geheimnis. Es weist in
tiefere Schichten. Die Wache will die Gruppe und mich selber in die tieferen
Schichten, in das Geheimnis fihren.

Das Feuer ist auch verzehrend.

Es verzehrt die Sachen, die ihm tGbergeben werden. Daraus wachst und lebt es.
In der Wache gehe ich auf meine Fragen und Antworten ein. Ich werde Feuer
fur etwas. So versuche ich, der Wirklichkeit offen entgegen zu schauen, um
mein Leben kritisch zu betrachten.

Die Entscheidungen kénnen ,,heiR“ werden.
Die Entscheidungen sind zum Teil von groRer Bedeutung und kénnen da-
her mit erheblichen Belastungen verbunden sein.

Wacheabzeichen
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Arten der Wache

Arten der Wache

Gruppen - Wache

Kann als Hilfestellung zur Konfliktlésung in eurer Runde
dienen, aber auch fir einen Aufbruch b zw. die
Uberstellung zu den Alt - RaRo (20+).

Die Gruppen - Wache soll eine Runde mehr
zusammenschweilRen (Teambildung).

Einzelwache

Zweierwache

Leiterwache

Seminarwache

Bei der Einzelwache macht sich der Wach ewerber
alleine auf den Weg, sodass er intensiv tber eine
bevorstehende Entscheidung nachdenken kann und
nicht einem anderen auch noch zuhéren muss. Er
bekommt auf seine Entscheidungssituation
zugeschnittene Fragen und/oder Texte mit. Diese sollen
zum Nachdenken anregen und kénnen eine
Hilfestellung sein.

Der Jugendliche wird mit seiner besten Freundin/
seinem besten Freund oder einem anderen
ausgewahlten Mitglied aus seiner Runde auf den Weg
geschickt.

Die beiden kénnen sich intensiv Uber ihre Beziehung
und ihr Wachethema unterhalten. Sie haben die
Mdglichkeit, sich darauf zu konzentrieren, dem anderen
einmal nur zuzuhéren und selbst angehért zu werden.
Eine RaRo - Wache, die von einem Leiter nach
demselben Schema wie bei den Jugendlichen gemacht
wird. Die Aufgabenstellung wird jedoch komplexer sein.
Spezialseminar ,Die Wache®.

Es wird im Zuge dieses Seminars eine Wache
durchgefiihrt. Im Rahmen des Seminarablaufs wird
neben dem persénlichen Wacheerlebnis besonderer
Wert auf die Vermittlung des Hintergrundwissens zur
Wache gelegt. Diese Erfahrung soll jeder RaRo - Leiter
und kann auch jeder andere Leiter machen, der noch
keine Mdéglichkeit hatte oder noch offene Fragen zur
Durchfuihrung einer Wache in der eigenen Runde hat.

Fiir welche Wache du dich auch entscheidest, es wird in jedem Fall fiir je-
den Einzelnen ein einzigartiges Erlebnis.
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Schematische Darstellung Weg

Ablauf (DIE WACHE)

Schematische Darstellung Weg

THEMENSUGHE

i

CHLUSS

Ky

 WACHEFEIER | NACHEVERSPRECHEN
.Vm%-‘t,lu;: . ‘ . ,"?ﬁﬁn |
AUSHERTUNG | |

o
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Beschreibung der Phasen

Genaue Beschreibung der Phasen

Vorbereitung

Themensuche:

Nachdem im Vorfeld der Impuls zur Wache entweder von dir oder vom RaRo
erfolgte, sollen im Schritt der Themensuche zunéchst alle Grinde fir die Wa-
che gesammelt werden. In Gesprachen mit dem RaRo konkretisiert ihr gemein-
sam das endgultige Thema der Wache. Der Wachewerber soll sein persénli-
ches Ziel fur diese Wache formulieren. (Warum mache ich diese Wache?) Als
Leiter bist du daftr verantwortlich, den RaRo in seinen Entscheidungsprozes-
sen zu unterstitzen. Dabei sollst du auch darauf achten, dass diverse Mythen
rund um die Wache geklart werden.

Deine Aufgabe ist es, den Wachewerber zu begleiten und dir auch selber Ge-
danken und Aufzeichnungen zu dem RaRo zu machen, welche die Planungs-
phase entscheidend beeinflussen werden.

Tipp:
Such dir Infos liber den Wachewerber bei ehemaligen Leitern, in Logbii-
chern oder deinen eigenen Notizen.
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Planung

Planung:

Wenn sich ein RaRo entscheidet die Wache zu machen, ist auch im Vorfeld ei-
niges zu organisieren und zu tun.

Unterschieden wird zwischen der Vorbereitung mit dem Wachewerber und den
Vorbereitungen von dir und dem Wachezirkel.

Vorbereitung persénlich mit dem Wachewerber

Im Regelfall beginnst du ca. 3-4 Monate vor der Wache, dich gemeinsam mit
dem Wachewerber mit der Thematik auseinanderzusetzen.

Dazu solltet ihr eigene Termine planen, da eine Heimstunde dafir weder ziel-
fuhrend noch passend wére. Nimm dir viel Zeit, um die Bedurfnisse und Vorstel-
lungen des Wachewerbers zu klaren.

Weiters solltet ihr einen Ort und ein Datum fir die Wache fixieren. Anschlie3end
kénnt ihr dann mit der genauen Festlegung der Wanderstrecke (falls ge-
winscht) und der Labstationen beginnen. Bedenkt den Schwierigkeitsgrad und
die Lange des Weges. Erarbeitet gemeinsam eindeutige und einfache Wegbe-
schreibungen. Auch sollte sich der RaRo Uberlegen, ob er auf seinem Weg be-
gleitet werden will oder alleine gehen mdéchte.

Wichtig ist es, dass ihr den genauen Ablauf der Wachenacht oder des Wacheta-
ges besprecht, damit es fliir den Wachewerber zu keinen unerwarteten Situatio-
nen kommt.

Wichtig bei diesen Gespréchen ist, dass du aktiv zuhorst. Eigene Aufzeichnun-
gen Uber deine RaRo sind eine Hilfestellung fiir die Vorbereitung der ausge-
wahlten Texte, Bilder und persénlich formulierten Fragen von dir im Wacheheft
bzw. Brief.

Tipp:

| Der Ort der Wache
sollte in der Nahe ei-
nes Waldes oder zu-
mindest eher abgele-
gen liegen. Beson-
, ders eignen sich
Berghiitten, Selbst-
versorgerhitten, ein
Strand am Meer, Pfa-
diheime...
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Vorbereitung

Vorbereitung vom Begleiter und dem Wachezirkel

Mache dir zunachst konkrete Gedanken zum Ablauf der Wachenacht oder des
Wachetages (Einstieg, Stationen, Ankommen).

Stelle einen Wachezirkel zusammen, der dich in einigen Bereichen sicher unter-
stltzen kann.

Die Koordination der Vorbereitungsgesprache mit Wachewerbern (wann, wie,
wo, wer) liegt in deiner Hand.

Wenn diese Gespréache abgeschlossen sind, kannst du fiir den Wachewerber
das Wacheheft individuell zusammenstellen.

Wichtig ist, dass du dir genaue Materiallisten erstellst.

Auch sollte im Vorfeld abgeklart werden, was der Wachewerber gerne vor der
Wache bzw. beim Ankommen essen mdéchte.

Mache dir Gedanken welche Labstationen besetzt werden sollen und welchen
Personen du diese Aufgabe Ubertragen méchtest.

Tipp:
Texte und Bilder findest du im Wacheheft.

Der Entschluss

Der Wachewerber beschliel3t, die Wache durchzuflihren und die Planungsarbei-
ten sind beendet. Der Wachewerber kann sich nun ein ungeféhres Bild davon
machen, was auf ihn zukommt. In der Zwischenauswertung geht ihr den Plan
nochmals durch.

AnschlieRend entscheidet ihr in gemeinsamer Verantwortung:

Kann ich die Wache so wie sie geplant ist iberhaupt durchfiihren und will ich
das auch tun? Ist mein Ziel klar und erreichbar?

Wenn ja, dann los!

Wenn nein: Warum nicht? Lasst sich die Wache in abgeanderter Form durch-
fuhren, oder soll verzichtet werden?

Nur wenn ihr voll hinter der Sache steht, kdnnt ihr euch wirklich daflr einsetzen.
Eine Wache ist immer die Tatigkeit der ganzen Gruppe. Bedenken und Wider-
stande einzelner Personen missen ernst genommen werden, denn die Wache
soll ein Hohepunkt fur die RaRo sein. Aufgabe der Gruppe ist es, nach Lésun-
gen der auftauchenden Probleme zu suchen.

PFADFINDER UND
PFADFINDERINNEN & .
OSTERREICHS Seite 14 von 24



Durchfiihrung

Durchfiihrung

Einstieg
Abholen vom Alltag:

Wenn alle Beteiligten der Wache eingetroffen sind, gibt es fur alle die Mdglich-
keit sich in Ruhe auf die kommenden Stunden vorzubereiten. Egal ob miteinan-
der geplaudert, gekocht oder gespielt wird, jeder, also Wachewerber und der
Wachezirkel, soll den Kopf fir die bevorstehende Wache frei bekommen kén-
nen.

Einstimmung

Mit einem dekorierten
Raum oder einer Jurte,
Kerzenschein, Lagerfeu-
er, meditativer Musik und
passenden Texten kannst
du die nétige Stimmung
erzeugen, damit sich der
| Wachewerber voll auf
sein Thema konzentrie-
ren kann. Auch Gedichte
oder eine Traumreise
sind mdglich. Hier sind
deine Fantasie und Krea-
tivitat gefragt. Mach es
dem Wachewerber so an-
genehm als méglich.

Lass ihm die nétige
Zeit, um sich auf seinen
Beispiel einer Wachekerze Weg vorzubereiten.
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Der Aufbruch

Der Aufbruch in die Wachenacht
Der Aufbruch ist der bewusste Schritt in die Wachenacht, den Wachetag.

Die Wahl des Zeitpunkts fur den Aufbruch trifft der Wachwerber selbst.
Auf Wunsch des Wachewerbers kannst du ihn auch mit dem Auto an einem be-
stimmten Punkt aussetzen.

Tipp:

Bei Wachen in der Winterzeit ist auf geeignete, wetterfeste Kleidung zu
achten.

Weitere wichtige Utensilien, die auf den Weg mitgenommen werden kén-
nen sind z. B. Schreibmaterial, Taschenlampe, Thementexte, Wasser ...

Die Wanderung

Wie die Wanderung im einzelnen Fall aussieht und gestaltet ist, orientiert sich
ganz an den Wunschen und Bedirfnissen des Wachewerbers.

> Start-Ziel-Wanderung
Rundwanderung
Der Wachewerber sucht sich einen ruhigen Platz und verbringt dort die
Nacht

> Mehrtdgige Wanderung

Der Kreativitdt des RaRo und dir sind hier keine Grenzen gesetzt, die Strecke
sollte allerdings der kérperlichen Leistungsfahigkeit des Wachewerbers entspre-
chen. Die Wache soll keine sportlichen Hochstleistungen erfordern.

Eine Mdglichkeit, die Wanderung interessanter zu gestalten ist, eine oder meh-
rere betreute Stationen auf dem Weg anzubieten. Einerseits sollen diese Lab-
stationen dazu dienen, dass sich der Wachewerber erholen, essen und trinken
kann, andererseits besteht die Mdglichkeit, gezielt mit dem RaRo auf sein The-
ma einzugehen und ihm neue Impulse und Gedanken mit auf den Weg zu ge-
ben. Abgesehen von Gesprachen kann hier eventuell auch kreativ gestaltet
werden (Bild malen, Skulptur anfertigen).

Stationen ohne Betreuung kénnen mit Bildern, Texten oder auch speziellen Ge-
genstdnden versehen sein. Zur besseren Orientierung bietet es sich an, die
Stationen mit einem Feuer oder einer Fackel zu versehen.
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Das Ankommen

Das Ankommen

Ein sensibler Punkt der Wache ist das Zurickkommen des Wachewerbers in
seine Gruppe nach meist sehr intensiven Stunden. Wachewerber reagieren in
dieser Situation héchst unterschiedlich. Wahrend die einen sofort von ihren Er-
lebnissen erzahlen wollen, brauchen andere lange Zeit, bis sie sich wieder in
der Gruppe zurechtfinden. Der Wachezirkel und du, die ihr den Rahmen des
Zurickkommens organisiert, sollt zunachst einmal nur fir den Wachenden da
sein, ihr sollt gut beobachten, zuhéren und die Bedirfnisse des Wachewerbers
erfullen.

Eine gute Mdglichkeit ist es, einen extra Raum fir den Ruckkehrer gemtlich zu
gestalten. Dieser soll den Zweck erfiillen, einen flieRenden Ubergang in die Ge-
meinschaft zu schaffen. Somit kann der Wachewerber sein persénliches Tempo
fur das Ankommen wahlen. Der Wachezirkel muss behutsam mit dem Ankémm-
ling umgehen. Kein Drangen, kein Uberschitten mit Fragen. Die Bediirfnisse
und Winsche des Ruckkehrers stehen im Vordergrund. Der erste Schritt soll
vom Wachewerber kommen.

Wenn am Ende einer Wache der Wachewerber selbst fir sich sorgen musste,
hatten du und der Wachezirkel eure Aufgabe eindeutig nicht erfullt.

Abschluss

Der Abschluss der Wache kann sehr flexibel und ganz nach den Bedlirfnissen
des Wachewerbers gestaltet werden. Die Reihenfolge der einzelnen Punkte
kann hier unterschiedlich sein.

Das Wachegespréach

Im Wachegesprach werden die Erlebnisse der Stunden der Wache gemeinsam
mit dem Wachewerber aufgearbeitet. Unmittelbar nach dem Ankommen ist es
wenig sinnvoll, dieses durchzufihren. Der RaRo sollte die Mdglichkeit haben
sich von seiner Wanderung zu erholen und in Ruhe zu essen, zu trinken oder
zu schlafen. Doch sollte der Zeitraum zwischen Wachenacht und dem ersten
Wachegesprach mdglichst kurz sein. Emotionen und Gedanken sollten noch
frisch verarbeitet werden.
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Die Wachefeier

Die Wachefeier

Die Durchfuihrung einer Wache wird mit einer kleinen Feier, an der alle teilneh-
men, die an der Realisierung der Wache beteiligt waren, abgeschlossen. Im
Rahmen dieser Feier wird dem Wachewerber das Wacheabzeichen verliehen.
Das Wacheabzeichen symbolisiert die erstmalig bewusste Durchfihrung einer
Wache.

Wie diese Wachefeier aussieht, hangt immer von der Wache und von der Grup-
pe ab. Sie soll immer aus der Wache herauswachsen, einen Teil davon bilden.
Das kann dadurch geschehen, dass man sie gemeinsam vorbereitet, oder dass
man wahrend der Wache selbst einzelne Elemente der Feier an den Stationen
aufgreift und vorbereitet und den RaRo dadurch auf die Feier einstimmt.

Das Feuer als Wachesymbol kann fur die Wachefeier einen geeigneten Rah-
men bilden. Das Feuer kann die Atmosphére ausbreiten, die eine Wachefeier
zu einer gemditlichen Feier werden I&sst. Naturlich kann das Wachefeuer auch
schon vorher z.B. als Station am Weg den Wachewerber zu Meditationen anre-
gen.

Die Ubergabe des Wacheabzeichens wird je nach Gruppe und Tradition ver-
schieden gestaltet sein. Das Wacheabzeichen ist keine Auszeichnung, vielmehr
sollte es ein Zeichen dafir sein, dass der RaRo bereit ist, sich auch zukunftig
ofters selbst mit Fragen Uber Sinn und Zweck seines Lebens auseinanderzuset-
zen und seinen Mitmenschen bei dhnlichen Problemen mit seiner gewonnenen
Erfahrung beizustehen.

Man kann dem RaRo am
Schluss der Feier etwas mit
auf den Heimweg geben, ein
Symbol, einen Text, der ihn
auf die Zukunft hin orientiert
und dadurch die Offenheit
und  Unabgeschlossenheit
auch dieser Wache betont.

Ein guter Abschluss fiir die
Wache ist das selbst formu-
lierte Wacheversprechen am
Lagerfeuer.

PFADFINDER UND
PFADFINDERINNEN & .
OSTERREICHS Seite 18 von 24



Die Auswertung

Die Auswertung
Beschreibung Auswertung

Die Roverwache ist zu Ende. Nun folgt der Blick zuriick, um anschliel3end,
durch neue Erfahrungen bereichert, in die Zukunft blicken zu kénnen.

Je griindlicher die Auswertung vorbereitet und durchgefiihrt wird, umso frucht-
barer wird die Roverwache fur die Gruppe und fur die Einzelnen. Dies gilt auch
fur misslungene Roverwachen. Diese sind oft lehrreicher als Erfolge. Ausgewer-
tet wird alles, von der Ideensammlung bis zur Ausfihrung.

Tipp: damit die Schritte fiir die Auswertung nicht vergessen werden:

Lege dir vor der Roverwache ein Logbuch an. Notiere darin von der The-
mensuche an laufend alle Ereignisse und Beschliisse. Dies ist eine gute
Gedachtnisstiitze fiir die Auswertung.

Sachliche und persénliche Auswertung des Wachewerbers

Nach der Durchfuhrung stellt sich die Frage, ob der Wachewerber das Ziel, das
er erreichen wollte, auch erreicht hat. Das ist auch wichtig, um Erfahrungen, die
fur die ndchste Wache nitzlich sein kénnen, festzuhalten.
Die Auswertung erfolgt in zwei Teilen::

sachliche Betrachtung der Wache

persoénliche Betrachtung der Wache

Sachlich:

> Was war gut, was weniger?
> Verliefen die einzelnen Schritte (Themensuche, Themenwahl, Planung,
Entschluss, Durchfiihrung, Wachegespréch) gut oder nicht?

Tipp:
Die Auswertung sollte von dir dokumentiert werden.

Personlich:

Habe ich mich wahrend der Wache wohl gefihit?

Fahle ich mich von den Rottemitgliedern akzeptiert und verstanden?
Akzeptiere ich die anderen?

Was habe ich bei dieser Wache erfahren, erlebt, gelernt, entdeckt und
beobachtet?

> Habe ich mein Ziel erreicht?

vV V V V

PFADFINDER UND
PFADFINDERINNEN Seite 19 von 24
OSTERREICHS o °



Die Auswertung

Am Schluss jeder Roverwache ist der Blick in die Zukunft wichtig.
AnstoRe fiir das Gesprach:

> Méchte ich wieder einmal so etwas machen?

> Was muss bei der ndchsten Roverwache anders sein?

> Wie geht es jetzt nach dieser Roverwache weiter? Ist das Thema abge-
schlossen, oder dréngt sich eine Weiterfihrung auf?

Die Auswertung aus der Sicht des Leiters
Aufgaben

Distanz einnehmen

Bereitschaft zur Selbstkritik mitbringen

auf ausgewogene Kritik achten

motivierendes Feedback geben

Methoden anbieten und auf die Auswertung drangen

vV V V V V

Methoden

> Diskussion, Gesprach
> Impulsplakate
> Fragebdgen

Padagogische Bedeutung

Kritikfahigkeit iben

Feedback annehmen

Erfahrungen bewusst verarbeiten
aus Erlebtem lernen

Erfolg oder auch Misserfolg erkennen

vV V V V V
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Traditionen

Traditionen

In jeder Gruppe, in jedem Bundesland, in jedem Land gibt es Traditionen rund
um die Wache. Ein paar haben wir gesammelt und stellen sie dir hier vor.

Das Wacheheft (Niederésterreich)

Das Wacheheft dient dazu, den Wachenden eine Anregung und Hilfestellung
auf den Weg mitzugeben. Es wird bei jeder Wache anders aussehen, da es auf

das Wachethema des Wachewerbers zugeschnitten ist.

Das Wacheheft sollte in jedem Fall beinhalten:

Das Pfadfinderversprechen

Das persénlich formulierte Wacheversprechen

Meditative Texte

Bilder und Fotos

Texte und Anregungen, die mit dem Wachethema zu tun haben

vV V V V V

Du findest im Anhang dieser Unterlagen ein Beispiel fiir ein Wacheheft!
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Traditionen

Das Wachebuch (Salzburg)

Das Wachebuch ist etwas ganz Besonderes. Es ist aber eigentlich nur ein lee-
res Buch, das im Laufe der Zeit bei den Wachen von den Wachewerbern mit
Gedanken gefillt werden soll. Es ist etwas fir die Ewigkeit. Auch noch nach
Jahren kann man seine Gefilhle, die man damals nach der ,ERLEBTEN®“ Wa-
che gehabt hat, nachlesen und wieder wachrufen. Das Wachebuch ist fir all
diejenigen, die den Weg zur Wache bestreiten oder bewéltigt haben. Die Texte
von Vorgangern sind bei der eigenen Wache sicher hilfreich und kénnen unbe-
grindete Angste abbauen (Was erwartet mich? Worauf lasse ich mich ein? ...).
Dadurch ist eine Hilfestellung von Pfadfindern tber Generationen an die Jinge-
ren moglich und erwiinscht. Es gibt unzahlige Arten das Buch zu gestalten,
z.B. festgehaltene Gedanken, Stichworte, die das derzeitige Empfinden zum
Ausdruck bringen, Zeichnungen, Fotos, ...

Egal wie das Buch aussieht, was bei jedem niedergeschriebenen Text nie feh-
len sollte sind Datum und Ort der Wache. Die Wachewerber haben dabei die
Mdglichkeit, einen Bericht sowohl vor als auch nach der Wache festzuhalten.

Manche von uns erleben mehr als eine Wache in ihrem Pfadfinderleben. Ein
Wachebuch ist wie ein Wegweiser, es gestattet einen Ruckblick in die Vergan-
genheit. Durch diese Reise ,zuriick” wird einem die eigene Persoénlichkeitsent-
wicklung bewusst vor Augen gefuhrt. Dies ist fur eine bewusste Standortbestim-
mung sicher nutzlich.

Wenn der Wachewerber nicht gleich nach Ende der Wache das Bedlirfnis hat,
das Erlebte niederschreiben zu wollen, dann soll er sich ein paar Tage Zeit las-
sen. Wichtig ist aber sich einen Termin zu setzen, sonst verlieren sich die Ge-
danken wieder.

Auf keinen Fall sollte der Wachewerber etwas, das man ihm anvertraut hat und
ihn nicht selbst betrifft, niederschreiben, z. B. Gesprachsinhalte einer Zweier-
oder Gruppen - Wache. Der Inhalt dieser Gesprache soll fir immer in diesem
Personenkreis bleiben, im anderen Fall stellt dies einen schweren Vertrauens-
bruch dar.

Tipp:

Du als Leiter bist fiir den verantwortungsvollen Umgang mit dem Wache-
buch verantwortlich! Dieses Buch gehért sorgfiltig aufbewahrt. Es ist nur
fiir den Wachezirkel bestimmt.
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Traditionen

Roverstock (Wien)

Der Roverstock ist meist eine Haselnuss (da diese einen sehr gerade Wuchs
hat) und hat am oberen Ende eine Gabel. Die Gabel wurde friiher auch verwen-
det, um einen Ast quer hinein und eine Plane dariber zu legen, wodurch man
ein Behelfszelt bekommt. Wenn du die Wachsfigur von BiPi in London an-
schaust, hat auch er einen solchen Stock. Das ist also nicht unbedingt eine
Wiener Tradition, sondern schon eine sehr sehr alte Tradition. Leider wurde sie
durch die vielen Trennungen und Wiedervereinigungen der Verbande seit der
Entstehung der Pfadfinder in Osterreich ein bisschen vernachlassigt.

Jurte (Niederdsterreich)

In Niederdsterreich ist es Ublich, aus einer Jurte in die Wachenacht aufzubre-
chen. Der Leiter, der Wachezirkel und der oder die Wachewerber versammeln
sich dazu nach dem Essen in der Jurte rund um das Feuer, wo der Leiter als
Einstimmung noch einen Text liest, ein paar Worte sagt. Jeder Wachewerber
hat so die Méglichkeit, in die Wachenacht aufzubrechen, wenn er soweit ist.

Wachefeuer (Niederdsterreich, Wien)

Das Feuer ist wie bereits erwadhnt das Symbol fir die Wache. So dient es zum
einen auch als Inspiration fur den Aufbruch in die Wachenacht, zum anderen als
Beruhigung, um dem Wachewerber die mdgliche Angst vor dieser intensiven
Erfahrung zu nehmen. Das Ins-Feuer-Schauen wéhrend rund um einen Stille
herrscht kann einen sehr meditativen und somit beruhigenden Charakter ha-
ben. Das Wachefeuer muss so lange brennen, bis der Wachewerber zurtick-
kommt. Es bildet somit einen konstanten Punkt, der Wachewerber weil} somit,
wohin er wieder zurliickkehren muss.

Wachekerze (Oberdsterreich, Wien)

Wien

Hier ist die Wachekerze eine rote, kleine, dicke Kerze (Stumpenkerze). Auf die-
se Kerze wird mit Blattwachs und Flissigwachs das Wacheabzeichen aufge-
bracht/aufgezeichnet.

Die Wachekerze wird dann am Wachefeuer angezindet und kann dem Wa-
chenden Licht geben. Das Wachefeuer muss so lange brennen, bis der Wa-
chende zuriickkommt.
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Nachwort

Nachwort
An jeden, der mich kannte und kennt

Fir mich wart ihr immer etwas, worauf ich bauen konnte. War es die Freund-
schaft, die ihr mir gabt und meine tiefe Wertschatzung fiir euch alle, die Konti-
nuierlichkeit und Gewissheit, dass ich euch einmal in der Woche sehen wirde
und dann von meinem Alltag flichten konnte, das Zusammengehdérigkeitsgefihl
und die grundlegenden Regeln der Pfadfinderei und vor allem die Freude und
der Spal}, den ich in eurer Gegenwart hatte und hoffentlich fiir den Rest meines
Lebens haben werde.

Fir mich seid ihr eine Kombination von allem.

Fur mich ist die Pfadfinderei wie ein Stein, der in ein Meer geworfen wurde. Am
Anfang unbekannt. Aber sobald dieser Stein meine Wasseroberfldche beruhrte,
breiteten sich kreisférmig Wellen durch das ganze Meer aus.

Ich fuhle mich zwar nicht so bedeutend wie ein Ozean. Jeder von euch kann
sich fir mich ein Gewasser Uberlegen, auch wenn ich manchmal diese Pfiitze
bin, die eure neuen Schuhe verdreckt.

Wieder zurtick zu dem Stein. Dieser Stein breitet nicht nur Wellen aus, die jede
Grenze meines Meeres berlhrten, sondern er sank auch, denn der Stein war
mehr als ein flacher kleiner Stein, der zum Platteln verwendet wird. So ein Stein
wuirde nur die Oberflache beriihren und wiirde nie die Tiefen sehen.

Dieser Stein jedoch sank und wurde im Laufe der Zeit von vielen Stirmen her-
umgewirbelt und von Ort zu Ort auf dem Meeresgrund verlagert.

Dieser Stein war aber hartnackig und das Meer fand Freude an ihm und spuck-
te ihn nie aus.

Mit der Zeit hatte der Stein einen fixen Platz im Meer und der Stein zog Leben
zu sich hin. Dort wo der Stein lag entwickelte sich das schénste Korallenriff des
ganzen Meeres. Eine Vielfalt von Farben, Formen und Lebensarten entwickelte
sich, alles wegen dem Stein.

Auch in den wildesten Stirmen oder gar finsteren Nachten gab das Riff immer
Hoffnung, fir das manchmal tribe Meer, das lange Zeit sich nicht sehr gut
kannte und vielleicht etwas anders zu anderen Gewassern war.

Das Riff gab dem Meer Mut, unbekannte Ufer zu entdecken, sie mit Freude auf-
zunehmen und neue Freunde zu finden. Vor allem aber bekam das Meer Mut,
sich durch diese Welt durchzukdmpfen. Alles wegen dem Stein.

Fur mich seid ihr alle und die Pfadfinderei dieser Stein und ich bin das Meer,
das sich nicht gut kannte. Auch wenn sich mein Meer im Moment etwas verla-
gert und neue Ufer entdeckt, ihr werdet immer in meinen Gedanken sein. Ich
hoffe vor allem auch, dass ich in meinem Leben solche Steine weitergeben
kann.

Ihr seid mir alle von unbeschreiblicher Bedeutung und ich liebe euch fur das
was ihr seid.

Ich werde euch nie vergessen und verlieren, da ihr zu denen gehért, die die Tie-
fen meines Ozeans kennen.

Eure Vicky (21)
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